
 موسوعــة الألـعاب الحركــية 
 المفكرة الدعوية 

 

  معركة الأكتاف -ٔ

 (٘)إلى (ٕ)من : الدتوقع  الزمن حو مفت: الدشاركتُ  

م بحيث يقفاف داخل قطرىا متًين ويختار اثنتُ متناسبتُ في الجس توضع دائرة على الأرض :شرح طريقة اللعبة  
 منهما رجلو بيد واليد الأخرى خلف ظهره ومن ثم يحاوؿ كل واحد إخراج زميلو من الدائرة الدائرة ويرفع كل

. على ذلك  بالدفع بالأكتاؼ ويشتًط عدـ استخداـ الأيدي أو الوقوؼ على الرجلتُ ويدكن خصم نقاط
 . بدوف: الأدوات الدطلوبة 

 
 

  الحركة الممنوعة -2 

 (٘)إلى (ٔ)من: الزمن الدتوقع  مفتوح: لدشاركتُ ا 

ماعداتلك الحركة ثم  يحدد الدشرؼ للمشاركتُ حركة معنية ويطلب منهم تقليد جميع حركاتو :اللعبة  شرح طريقة 
ثم يخرج كل من قلد الدشرؼ فيها ويلزـ ىنا  يبدأ بأداء بعض الحركات وىم يقلدونو وفجاة يؤدي الحركة الدمنوعة

 . كرة طائرة أو كرة خفيفة: الأدوات الدطلوبة  . اقب على الدشاركتُ لضبط استجابتهموجود مر 

 
 

  السير خطوة خطوة -3 

 (٘)إلى (ٔ)من : الزمن الدتوقع  مفتوح: الدشاركتُ  

الورؽ  متً منو ويعطى كل لاعب قطعتتُ منٕٓيوضع خط بداية وخط نهاية على بعد  :اللعبة  شرح طريقة 
ويضع الثانية ثم يقف ويقفز إليها ثم  الشكل بحيث يحمل الأولى ويضع الثانية ثم يقفز إليها ثم يجلسالدقوى مربعة 

ثم يقف ثم يلتفت ثم يجلس ثم يضعها على الأرض ثم يقفز إليها  يلتفت ثم يجلس ثم يدخل ثم يأخذ الورقة الأولى
 .لكل  قطعتتُ من الورؽ الدقوى. ا لدطلوبة  الأدوات .الحركات وىي الصعوبة في اللعبة  وىكذا ويشتًط تتابع ىذه

 



  الكرة الطائرة -4 

 (ٓٔ)إلى (5) من: الزمن الدتوقع  مفتوح: الدشاركتُ  

ويضرب كل منهم كرة الطائرة مرة واحدة إلى زميلو  يقف لا عبوا الفريق على مسافات متباعدة :شرح طريقة اللعبة 
تضرب الكرة القدـ أو لا تضرب أكثر من مرة وأف لايدسك أف لا  حتى تسقط منهم على الأرض بحيث يشتًط

 التًتيب بتُ اللاعبتُ في ضرب الكرة لكن يشتًط أف لا يعيد الكرة إلى الذي قذفها إليو بها إمساكا و لا يشتًط

رة الأدوات الدطلوبة كرة طائرة أو ك والفريق الفائز من تبقي معو الكرة أطوؿ فتًة دوف الإخلاؿ بالشروط السابقة
 .خفيفة 

 

  قذيفة الأعمى -5 

 (٘)إلى (ٔ)من : الزمن الدتوقع  مفتوح :الدشاركتُ  

الكرة في مكاف معتُ ثم يخرج أحد اللاعبتُ وتغمض عيناه بعد أف يرى مكاف الكرة  توضع :شرح طريقة اللعبة  
أمتار ثم يركل 5 عنو في مكانو ويطلب من فريقو توجيهو إلى مكاف الكرة والذي يبعد يدار عدة دورات وىو ثم

اللاعب للركل فإذا بو قد ركل الذواء والفائز  ومن الدضحك أف يتحمس. الكرة بقوة كل ذلك تأختَ التوجيو والركل 
 .الذي يصل للكرة بأسرع وقت 

 .كرة الطائرة أو كرة خفيفة : الدطلوبة  الأدوات

 

  معجم اللغة -6 

 (ٓٔ) إلى(٘)من : الزمن الدتوقع  مفتوح:الدشاركتُ  

كلمة معينة يختار من الفريق بعدد حروؼ ىذه الكلمة وتكتب حروؼ الكلمة   بعد اختيار :شرح طريقة اللعبة  
 صحيفة يحمل كل لاعب حرفا منها ثم يصطفوف بطريقة تمثل الكلمة وبعد ذلك يخالف الدشرؼ كل حرؼ على

تظهر الكلمة ،  أف ترتب نفسو كي بتُ حروؼ الكلمة بنطقها بتًتيب آخر لتخرج كلمة أخرى وعلى الفريق
ثم إلى بل دنو ىكذا ثلاث ( بندوؿ)إلى  تحرؼ( بندوؿ)كلمة : مثاؿ  .والفائز الذي يؤدي الدهاـ بأسرع وقت

 . مرات كلمة أخرى ثلاث مرات لفريق آخر

 .قطع صحائف : الأدوات الدطلوبة 

 

  الأبعاد الجديدة  -ٚ

 منظار: الأدوات الدطلوبة (٘)إلى (ٕ)من: الزمن لدتوقع  مفتوح: الدشاركتُ  



في مكاف معتُ ثم يطلب من الدشارؾ الوصوؿ إلى تلك العلامة عن طريق  توضع علامة :شرح طريقة اللعبة  
الذي  الاستعانة بأحد بحيث يستخدـ العدسات الدبعدة للمسافات والدضحك ىنا طريقة ستَ اللاعب الدنظار دوف

 .لن يصل إلا بصعوبة 

  

 البـــالون فرقـعه -ٛ
 (٘)إلى ( ٕ)من : لكل فريق الزمن الدتوقع  ٕالدشاركتُ 

ويوضع بتُ الخطتُ سلك يحتوي على بالونات على ( متًٓٗ)يوضع خطاف بينهما مسافة  -:شرح طريقة اللعبة 
 مسافة لزددة بحيث يقوـ أحد اللاعبتُ بالتوجيو ويكوف عند أحد الخطوط السابقة واللاعب الآخر يكوف بالجهة

الدقابلة عند الخط الثاني ويكوف معصوب العينتُ فيبدأ ىذا اللاعب بالتحرؾ إلى زميلو الدقابل وتفجتَ البالوف 
ويشتًط أف تلعب كل الفرؽ في . وزميلة الآخر يقوـ بتوجيهو والفائز من الفرؽ ىو الذي ينهي الدهمة بأقل وقت 

 .نفس الوقت 
 .ن البالونات كمية م  –سلك نايلوف : الأدوات الدطلوبة  
 

 ..والبرتـقـــال . الأعمـى  -9
 ٕ-ٔ: الزمن - ٕ: قماش لتغطية العيوف الدشاركتُ+ برتقالات  ٙ+ إناءاف صغتَاف : الأدوات

يختار القائد اثنتُ من الدتسابقتُ ، ويوضع على بعُد مناسب منهما إناءاف صغتَاف وبجوار كل إناء ستة  -
 .برتقالات

 .اف يكونا قد عرفا الدسافة ثم تغطى أعينهما بعد -
 .على كل واحد منهم بعد إعلاف البدء أف يحمل برتقالة ويضعها في الإناء، ثم يرجع ليحمل أخرى وىكذا -
 .يشتًط ألا يحمل أكثر من واحدة، والفائز ىو الذي يتمكن من وضع جميع البرتقالات في إنائو قبل الآخر -

 .ن تغتَ اسم الددينة فيطلب اسم حيواف أو غتَ ذلكلا مانع م. حتى يبقى الأختَ وىو الفائز
 

ــلء الكـأس -01 ـــ  م
 (٘)إلى ( ٕ)من كل فريق الزمن الدتوقع من  ٔ: الدشاركتُ 

يطلب من اللاعب أف يضع ملعقة في فمو ويضع يديو خلف ظهره ثم يبدأ بنقل الداء من  -:شرح طريقة اللعبة 
ل أكبر كمية من الداء في الزمن المحدد ويشتًط أف تلعب كل الفرؽ في وعاء لشتلئ إلى كأس فارغ والفائز من ينق

 .نفس الوقت 



 .وعاء لكل فريق كأس لكل فريق ملعقة لكل فريق: الأدوات الدطلوبة  
 

ـــلة -00 ــ  الرحـ
 (ٓٔ)إلى ( ٘)من : الزمن الدتوقع ( شخص واحد فقط من كل فريق ) مشاركة فردية : الدشاركتُ 

يحدد الدشرؼ للمشاركتُ مسار رحلة معينة عبر الساحة من خلاؿ أشياء موجودة فيهل ثم : بة شرح طريقة اللع
يطلب من الدشاركتُ تطبيقها ومن يخطئ بأف ينسى بعض الدعلومات أو يعجز عن عملية معنية تحتسب عليو 

 . أخطاء والفريق الفائز من يػفوز أحد متسابقيو بقطع الرحلة دوف أخطاء أو بأقل قدر منها
الرحلة الستَ بقدـ واحدة لدسافة معنية ثم القفز مسافة أبعد من خط لزدد ثم الستَ عن يدتُ حاجز موجود : مثاؿ 

ويجب أف . إلخ ..... ثم الوقوؼ وسط دائرة مرسومة والتكبتَ سبع مرات بصوت عالي ثم تسلق عائق موجود 
 .الآخر حسب توفر الدراقبتُ  ينطلق كل فرد لوحده يتبعو مراقب يسجل عليو أخطائو ثم ينطلق

 
 ين الصافرةأ -02

 دقيقتاف: صافرة الوقت المحدد : خمسة أو أكثر الدواد الدطلوبة : عدد الدشاركتُ 
يقوـ القائد بتغطية أعتُ الدشاركتُ ويوزعهم في الديداف ليبدأ ىو بالتصفتَ في مكاف من الديداف لا : طريقة اللػعبة

ع الدشاركتُ سيحاولوف البحث عن مصدر الصافرة وعليو تحديد مكانها ليحصل عليها بالطب..يغتَه ولا يتحرؾ منو 
 .يكرر القائد عدد المحاولات إلى سبع لزاولات لدعرفة أكثر مشارؾ في تحديد مكاف الصافرة ..
 

 نفـخ البــالون -03
 (ٓٔ) إلى( ٘)لكل فريق الزمن الدتوقع من  ٕالدشاركتُ 

اللاعب الدشارؾ بالوف ويطلب منو أف يضع يديو خلف ظهره ولا يستعتُ بهما بعد يعطي  -:شرح طريقة اللعبة 
ثم يطلب منو أف ينفخ البالوف حتي ينفجر ويشتًط أنة تلعب كل الفرؽ في نفس الوقت وكذلك عندما . ذلك 

نظر إلى أكبر بالونة والفائز من تنفجر البالونة منو أو لا عند انتهاء الوقت ي. تنفلت البالونة من فمو يخرج اللاعب 
 .لشتلئة 

 .كمية من البالونات : الأدوات الدطلوبة 
 

 جـمــع العـمــــلات -04
 (ٓٔ)إلى ( ٘)من : الزمن الدتوقع -مفتوح : الدشاركتُ 

= البيضاء ٓٓ٘= الحمراء )يقذؼ بالأوراؽ الدلونة بحيث يكوف لكل لوف قيمة معنية مثلا : شرح طريقة اللعبة 



ب من لا عب بعد إغماض أعتُ اللاعبتُ جمع أكبر عدد من الأوراؽ بإرشاد زملائو والفائز ويطل....( ٓٓٔ
 .يجمع القيمة الأكبر 

أوراؽ بيضاء ، أوراؽ مقواة مقاس  ٓٔأوراؽ صفراء  ٓٔأوراؽ خضراء  ٓٔأوراؽ حمراء  ٓٔ: الأدوات الدطلوبة  
 .ـ ويدكن الاستعاضة عنها بعلب فارغة لستلفة الألواف ٕٓ×ٕٓ

 
ــرم -05..  ..بـنـــاء الهـ

 (٘ٔ)إلى ( ٓٔ)من : مفتوح الزمن الدتوقع : الدشاركتُ 
يوضع صندوؽ يحوي العلب الفارغة وبجانبو أحد اللاعبتُ الذي يأخذ عليو ويرميها إلى  -:شرح طريقة اللعبة 

إلى الأختَ والذي  خطوات ثم يناولذا ىذا إلى الذي يليو وىكذا حتى تصل( ٘)اللاعب الذي يليو على مسافة 
 .يحاوؿ بناء الذرـ من ىذه العلب والفريق الفائز ىو الذي يستطيع بناء الذرـ قبل الآخرين 

 لاعبتُ ٘علبة فارغة لكل فريق مكوف من  ٘ٔعدد : الأدوات الدطلوبة  
 
 
 

ـــي -06 ـــبة الكراســ  لعـ
 ٓٔ-٘: الزمن الدتوقع –مفتوح : الدشاركتُ  –كراسي : الأدوات

ج خمسة يقوموف بالدوراف على أربعة كراسي ، ويقوـ أحد الحضور بإلقاء أناشيد منوعة سريعة أثناء دورانهم ثم يخر 
يتوقف فجأ فيجلسوف على الكراسي مباشرة وبسرعة، فإذا جلسوا سيبقى متسابق فيخرج من اللعبة، ويُخرج  

 .كرسي، ثم يبدأوف الدوراف وىكذا ، فالأختَ ىو الفائز 
 

ــر  -07  كة الـدودةحـ
 (ٕ)إلى (ٔ)من : الزمن الدتوقع  ---جميع أفراد : الدشاركتُ 

يصطف كل فريق جالستُ على الأرض متتاليتُ تبدأ اللعبة بأف يناوؿ الأوؿ الكرة إلى خلفو : شرح طريقة اللعبة 
يجلس في مقدمة حيث يستلقي على ظهره ثم يناولذا إياده وىكذا من الثاني إلى الثالث حتى الأختَ الذي ينطلق و 

 .متًٕٓالطابور ثم يناولذا لدن خلفو وىكذا والفائزمن يصل إلى الخط الدعتُ أولا على بعد 
 .عدد كرة لكل فريق  -كرة قدـ أو طائرة: الأدوات الدطلوبة  
 

ـــل -08 ــ  لعـــبة فك الحـبـ



 ٘-ٕ: الزمن  - ٕ: الدشاركتُ –لاصق : الأدوات
ا اليد اليسرى بيدي الدتسابق الآخر، فالذي يفك الحبل الذي بيديو أولًا ىو الفائز تربط اليد اليمتٌ للمتسابق وكذ

وبالإمكاف استخداـ عدة طرؽ مثلاً ربط اليد اليمتٌ لكل من الدتسابقتُ أو ربط أقدامهما أو إدخاؿ متسابق 
 .ثالث أو رابع

 
ـــارب السـاعه -09  عـق

 (٘)إلى (٘)الدتوقع من  الزمن ---الدشاركتُ ثلاثة لاعبتُ من كل فريق 
ويختار كل فريق ثلاثة من ( ٕٔ-ٔ)ترسم ساعة دائرية على أرض الساحة فيها الأرقاـ من  -:شرح طريقة اللعبة 

أفراده يدثلوف الساعات والدقائق والثواني مثلا الساعة السابعة وخمس وعشروف دقيقة وثلاثوف ثانية وعلى الفريق أف 
ما يجب أف تشتَ الساعة التي حددىا الدشرؼ ويدكن تكرارىا عدة مرات والفائز يحدد الساعة بالوقوؼ عليها ك

 .الذي ينجز الدهمة بأسرع وقت 
 بدوف : الأدوات الدطلوبة 

 ٘)إلى ( ٕ)الوصف بالإشارة الدشاركتُ جميع الفريق الزمن الدتوقع من 
 

 : الدوران للكرة  -ٕٓ
ويقف جميع الأفراد الدشاركتُ في الدسابقة على ىيئة صف  رةيتم اختيار من كل أسرة ثلاث أعضاء يدثلوف الأس

  .الدتسابقتُ قرابة مائة متً تقريباً  ويتم وضع كرة تبعد عن
الأرض يبدأوف بالدوراف عند بداية الصافرة وعند الصافرة الثانية  وبعد أف يضع جميع الدتسابقتُ إصبعهم على

  .سك بالكرة ىو الفائز بالجري نحو الكرة وأوؿ من يد ينطلق الدتسابقتُ

 

 : ارم الكرة  -ٕٔ
ووضع كرة في داخل الدائرة ويعطى كل شخص من  يتم اختيار من كل أسرة خمسة أشخاص ويتم تحديد دائرة 

الكرة ثم يذكر قائد اللعبة رقماً معيناً يحاوؿ صاحب الرقم التقاط الكرة  الدشاركتُ رقماً ويقوـ الدشاركتُ بلمس
  .د من الدشاركتُ ويحاوؿ البقية بالذرب أي فر  ورميها على

 
 لعبة الأعمى  -22

عيناه والآخر مبصر ولكل أسرة كرة وعند بداية  يشارؾ في ىذه اللعبة شخصاف من كل أسرة إحداهما تقفل
  .الكرة بقدمو إلى أف يسجل الذدؼ ويتم ذلك بتوجيو الشخص الآخر  الصافرة ينطلق الدغمض العيناف بدفع



 

 خياشسباق ال-23
إلى أف يصل إلى زميلو في الجهة الاخرى فيخلق الخيشة منو  عبارة عن لعبة التتابع ولكن يرتدي الدتسابق خيشة 

  .انتهاء آخر فرد من المجموعة  ليلبسها الآخر وىكذا حتى

 

 القاطرة  -24
فرة ينطلق الأوؿ مسافات متباعدة فعند بداية الصا ترسل كل أسرة أربعة أشخاص ويقفوف شكل قاطرة ولكن على

الثاني إلى الثالث قفز برجل واحدة وينطلق الثالث إلى الرابع زحفاً وينطلق  نحو زميلو جرياً وعند الوصوؿ ينطلق
  إلى خط النهاية حبواً  الرابع

 
  ..معروفة وىي.. ا لمشي على البرميل -25
 

 رشاشات ا لماء  -ٕٙ
ماء، وعلى رأسو من الخلف قطعة ورقة عليها نقطة حبر  حيث يكوّف فريقاف أو أكثر كل فرد منهم معو رشاش 

  ..يخرج الدتسابق وىكذا أحمر مثلا، فإذا ساؿ الحبر مثلاً 
 

 الدفع بالعربة،   -27
يخرج من كل فريق اثناف، واحد يركب وواحد يدفع، ويكوف ىناؾ سباؽ لدسافة  بحيث! ولابد من وجود عربانتتُ

  ..مثلاً  مئة متً
 

 !بالصابون كرة القدم  -ٕٛ
عرضو عشر متً وطولو عشر متً، ويوضع فيو بابتُ صغتَين،  كبتَ يكوف( شراع)لابد من وجود بلاستيك  

ثم يسكب عليها الداء، بحيث يكوف ( الفتَي أو الصابوف)كمية لا بأس بو من  (الشراع)ويوضع على البلاستيك 
  !!شاملا الدلعب بأكلمو الصابوف

 !خمس دقائق مثلا ومدة الدباراة! ف من لاعبتُويكوف فريقتُ كل فريق يتكو 
 

  (البالونات ) مسابقة  -ٜٕ



  الدطلوب بالونات واااجد مليانو ماء

  الدسابقة لأسرتتُ تكوف

  طريقة الدسابقة

 بعدين) توجو سؤاؿ للأسرة إف جاوبوا صح تعطيهم بالونو  بينهم مسافة طويلة الأسرتتُ يكونوف مقابلتُ لبعض و

  يصيب لا يعطى شي إف أصاب الذدؼ يعطى درجو و إف لم( ها على احد أعضاء الأسرة الدقابلو يقوموف برمي

  بدوف حركو و عندي رمي البالونو يكوف أعضاء الأسرة الدرمي ليهم جالستُ 

  الدتعو و ذلك بإصابة أعضاء الأسرة بالبالونات فوائد الدسابقو

 
  

  مسابقة الشفرات أو الألغاز الورقية -31

 

  او الي تبي تكوف الدسابقة لأسرتتُ أو فردية

الدرحلو الأولى و الي يسلمها تعطيو الثانيو و  توزع( ضع الدراحل التي تريد ) طريقتها تكوف ىناؾ خمس مراحل أو 
  إلخ تريد من الدتسابقتُ معرفتو و تكوف طريقة الطرح متنوعو....... مكاف أو  كل ورقة فيها شخص أو ىكذا

 

  تُ لكي يتضح الدقصودىذا نموذج

إستًاحو ؟؟؟؟؟ مستطيل الشكل ؟؟؟؟؟ يحبو أصحاب الوزف الخفيف  الدكاف يقع في ىذه الإستًاحة و في اي
 في ىذا الدكاف فقط ؟؟؟؟؟ يعتبر غتَ لزبب للبػارديػػن ؟؟؟؟؟ النوع( أو يتلاغوف  )؟؟؟؟؟ الشباب يتهاوشوف 

يلبسوف شماغ في ىذا الدكاف  ىذا الدكاف ؟؟؟؟؟ أغلب الشباب ما الػػحػػار من الشباب تلقاه شااااااب نػار في
؟؟؟؟؟ الجميع يسعى لأف يأخذ شي دائري الشكل  ؟؟؟؟؟ في ىذا الدكاف شيئتُ متشابهات في أولو و آخره

لرموعتُ ضد بعض ما عدا شخص واحد ؟؟؟؟؟ أغلب الشباب ما  يتواجد في ىذا الدكاف ؟؟؟؟؟ يكن ىناؾ
  .. !!!!!!!………………؟؟؟؟؟ يا زين الأذكياء ما بقي إلا نقوؿ مػػ ا الدكافيلبسوف شماغ في ىذ

 

  نموذج آخر

الػتػنػهػات ) إستًاحو إسمها  كاف الشباب طالعتُ........ في يوـ من الأياـ :إقرأ القصو بتمعن و الباقي عليك 
تًاحو وجدوا مسبحاً أزرقاً جميلًا و عندما وصولوا الإس .....و كاف الوصوؿ في الساعو السادسو صباحاً (....... 

 فقاؿ و ىو مغمض العينتُ إذىبوا إلى!!!!!! الدسؤوؿ بالسباحو حتى نشفوا ريػػقػػهو  فألحوا الشباب على!!!! 

فرآىم في الدسبح  فتح الدسؤوؿ عينيو فلم يجد أحداً من الشباب ؟؟؟؟؟ فإلتفت يدنة و يسرة...... الدسبح 
الشباب !!!!! كاف لرموعو من السندويشات  عد بػػريػػهةٌ من الزمن أتى الإفطار وو ب!!!! يطافشوف و يدرحوف 



السندويشات تلفظ بالشهاده ؟؟؟؟؟ و عندئذ إنتبو الدسؤوؿ الإجتماعي  ينظروف إلى السندويشات بعتُ حااااره و
 بينما ىو أصلاً ) سندويشتاف ؟؟؟؟؟ فقاؿ الحمد الػلػو يا إخواف أنا أصلاً شبعااااااف  إلى نقص( رامي ) 

  .الػلػو أكبر ىكذا الإيثار ( !!!!! جوعاااااااف

 

الحرؼ الأوؿ ىو خامس حرؼ في الدكاف الي ....... ػػعػ ..... الػػ  ...... ..... :......الدكاف الدطلوب ىو 
ؼ الثالث الحر !!!!!! الحرؼ الثاني ىو أوؿ حرؼ من ثاني كلمو في بداية القصو!!!!!!الشباب يطبوف فيو  يبوف

الحرؼ !!!!!!الفطور حق الشباب  الحرؼ السادس ىو ثامن حرؼ من!!!!!!ىو آخر حرؼ من إسم الإستًاحو 
 و ىذه فكره و نموذجتُ قابلو للتعديل و التطوير !!!!!!الأختَ ىو أوؿ حرؼ من إسم الدسؤوؿ الإجتماعي 

 

 

 

 لعبة سرعة تجمع الفريق عن طريق الأصوات : -30

  منهم ٘و    ، ٓٓبتكرار ( طاط )  يصدروف صوت   منهم  ٘   ٓٓ  طفلاً أو أقل من ذلك ٘ٔ يتم اختيار 
 ٓٓفيما بينهم    وىم لستلطوف بتكرار ( طوط )  منهم يصدروف صوت  ٘بتكرار و( طيط )  يصدروف صوت 

ىي   تعتبريجتمعوف بأقصى سرعة والمجموعة التي تكتمل وتجتمع أولاً          ثم كل أصحاب كلمة ، وصوت
 الفائزة 

 

 صائد الكرة : لعبة  -32

 شباؾ اصطياد السمك والكرة الصغتَة     :الأدوات  

شبكة ) ويعتُ شاب يحمل شباؾ اصطياد السمك     ٓٓمن الشباب  ٖيتم اختيار فرقتتُ كل فرقة مكونة من 
بدأ الدفعة الأولى من الفريقتُ مهمتو التًصد للكرة الطائرة والحرص على إيقاعها في شبكتو وت( لذا عصا طويلة

من الكراة الصغتَة ثم تبدأ الدسابقة على  ٘أو  ٗمتًاً يقابلوف صائد الكرة ، ويعطى كل شاب  ٕٓعلى مسافة  
وكل شخص من الثلاثة يخلفو اثناف من لرموعتو فكل شاب يحاوؿ وضع الكرة الصغتَة في  المجموعة الأولى 

 ٓٓريق الفائزالشبكة وبحسب دخوؿ الكرة يكوف الف



 

 المهارات المهنية:مسابقة   -33

 ٓٓمراحل  ٖوتكوف الدسابقة على  ٓٓ يكوف لرموعتتُ من الشباب كل لرموعة مرتبتُ خلف بعض واقفتُ 
فينطلق كل واحد من الفريقتُ أمامو ليجد قطعة خشبية ومسامتَ ومطرقة يكلف بطرؽ ثلاثة مسامتَ بسرعة  -ٔ  

ثم ينطلق أمامو وقد وضع لو  ٓٓمسامتَ بسنة فتَبط صواميلها ولو قليلًا  ٖ   دثم ينطلق أمامو ليج -ٕ ٓٓ
وكل  ٓٓليقوـ بشذبو وقطعو نصفتُ ( عصى مكنسة طويل )  ومشذاب خشب يدوي وعصا خشبية  طاولة 

رقة ىي الفٓٓوالفرقة التي تنتهي أولاً  ٓٓواحد من الدتسابقتُ الأولتُ عندما ينتهي يخلفو زميلو بنفس العمل 
 1 الفائزة

 

فيطلب منو أف  ٓٓيسابق بتُ الأطفاؿ أوالشباب بحيث يختار حرفاً  (الإسمية ) سعة المعلومات : لعبة  -34
والشاب الذي  ٓٓبدر ٓبيت ٓفيقوؿ باب : حرؼ الباء   مثلا: أو عشر كلمات تبدأ بحرؼ واحد  ٛ يذكر 

 ٓيأتي بذلك العدد ىو الفائز 

 مسابقة الذاكرة -35

  ويطلب منو الإعادة ومن يستطيع إعادة الكلمات فهو الفائز كلمات ،  ٛ أو  ٚعليو من ورقة يقرأ  

 

 لعبة المبارزة  -36

مناسبة ويستقبل ثلاثة من الشباب معهم دوائر ( عصا ) أو   يقف شاب معو قضيباً لو مقبض كالسيف أو الرمح
  ٓٓالذي مع الشاب الدقابل  ا في ىذا الرمحأمتار وكل واحد يحاوؿ قذفها وإدخالذ ٘سم على بعد  ٕٓقطرىا 

 إصابة ىو الفائز   والشاب الأكثر( مع أف صاحب الرمح يحرص على تلقف الدائرة لتدخل في الرمح )  

 

 لعبة تجميع الحروف إلى كلمة  -37



 يطلب ثم( حرؼ ) و يعطى كل طفل ورقة مكتوب بها   ٓٓ  بينهما  فيقسم عشرة أطفاؿ إلى فريقتُ للمسابقة  
 والفرقة الأسرع ىي الفرقة الفائزة  ٓٓمن كل لرموعة تكوين كلمة بأسرع وقت 

 

 سيف  :مسابقة : لعبة  -38

جائزة قيمة ثم   طلاب يقفوف في صف واحد وعلى خط مستقيم ، ويوضع أمامهم على الأرض ٘يتم اختيار  
تسابقوا بسرعة من أجل أخذ تلك  من الشخص القائم على الدسابقة( سيف ) يطلب منهم إذا سمعوا كلمة 

   يتعمد أف يغريهم في الانطلاؽ وذلك بالوقوؼ على حرفي) وقبل قراءة القصة التالية  ٓٓالجائزة قبل زملائو 
ويبدأ بقراءة القصة فيكوف ( من كل كلمة تحتها خط ، مع الإشارة باليد أماماً إيهاماً بأنو حاف الانطلاؽ ،   سي

 ( سيف ) قبل سماعهم كلمة    طلاقهم خطأً فيها جو من الدرح بان

وقدـ لو ىدية   سيْمقديدة وفي يوـ من الأياـ قدـ عليو رجل اسمو  سياراتكاف يبيع   سيفافيقاؿ أف رجلاً اسمو 
في بيتو ترؾ الباب مفتوحاً ليلاً فدخل البيت لصاً في  سيفاففقبلو شاكراً ولدا دخل  سيْكلقيمة ىي عبارة عن 

فأمسك اللص   ىجم عليو ليقتلو ولكن اللص قد استعد لدقاتلتو  سيفافولدا علم بو   غزير يل سوقت نزؿ فيو 
    ٓمعو وضربو بو (سيفاً  )  سيفافالحماـ وتعلق بو فرفع سيفوف 

    

 الخضروات والفواكه   :لعبة مسابقة  -39

والثاني  ٓتفاح  أسمو : الأوؿ    ٓٓ بعد أف يسميهم بأسماء الفواكو مثلاً  ٓٓمن الشباب للمسابقة  ٗيتم اختيار 
أف من يسمع :   ثم تبدأ الدسابقة وشرط الدسابقة ٓ عنب  أسمو : والرابع ٓ أسمو موز : والثالث  ٓبرتقاؿ  أسمو : 

فهو   ومن لم يخرج بعد نهاية الدسابقة ٓٓثم يقف ، ومن لم يجلس خرج من الدسابقة   قليللأ ٓٓيجليس أسمو 
 بقراءة تلك القصة مثلاً    الدشرؼ على الدسابقة ثم يبدأ ٓالفائز 

  -وخوخ   -وموز   -وبرتقاؿ   -وتفاح  - عنب : منها   فاحتاج إلى شراء الفواكو ٓٓجاء إلى رجل ضيوؼ  
-الدوز  -، فوجد سعر-  وغتَهما -والدوز -الدشمش -يبيع ولدا ذىب إلى السوؽ وجد بائعاً  ومشمش وغتَىا 

–جيداً ، ولكن صاحب  -وتفاحاً  -برتقالًا   -وتقدـ قليلا فوجد -التفاح   -يتو تركت شراءغالياً وقاؿ أف اشتً 
 -كالدنقى   -فالتفت جهة أخرى وإذا بائعاً آخر عنده أنواعاً من الفاكهة   ٓٓكاف غائباً -والدوز  -البرتقاؿ



أو  -الدوز  -أو  -الليموف  -سواءً  وكاف السعر عنده معتدلاً  -وعناقيد العنب  -والدوز  -والليموف  -والبرتقاؿ 
 -أما  -والتفاح  - العنب -ولدا اشتًى منو الفواكو قاؿ للبائع أنا سأحمل ما أستطيع من   -أو العنب  -التفاح 

كاملًا   -العنب  -وصل الرجل إلى إلى بيتو فقدـ لضيوفو  ٓٓفاحملها عتٍ وباقي الفواكو  –واليموف  -البرتقاؿ 
 ٓٓ والبرتقاؿ فقدـ الشيء القليل  –والتفاح  -الخوخ  -أما   كاف لذيذاً  -العنب  -لأف  

 

 لعبة مسابقة طول النفس بالصوت -41

ويستمر في الدد حتي يعجز وينقطع صوتو   (رمضاف  -شعباف) فيطلب من الدتسابق أف يقوؿ كلمة لشدودة مثل  
 ئز مع التوقيت بالساعة لكل متسابق والأطوؿ نفس بالصوت ىو الفا

 الجري بالقيود -ٔٗ

 ٔإلى  ٔمن : مفتوح الزمن الدتوقع  :الدشاركتُ 

 
 : طريقة اللعبة شرح

خط البداية قفزا إلى خط النهاية ثم يعود  بعد أف يدخل اللاعب رجليو في الكيس ويدسك باطرافو بيديو ينطلق من
. كض دوف القفز داخل الكيس النهاية وتكوف العودة بالر  ويكوف زميلو قد انطلق بعد أف وصل ىو إلى خط

 . والفائز ىو الأسرع من الفرؽ

 كيس أرز خيش)كيستُ لكل فريق   : الأدوات الدطلوبة

 

 

 

 الجــــندي والـســـارق -42

  مفتوح: الدشاركتُ 

 ٓٔ - ٘من : الزمن الدتوقع 



 

وتوضع   يدعي السارؽيخرج من احد الفرؽ لا عب يدعي الجندي ومن الفريق الأخر لا عب  : شرح طريقة اللعبة
أو تصرؼ يؤديو فيجلس إذا  كرة في مكاف معتُ بحيث يتحرؾ إليها السارؽ ويتبعو الجندي ويقلده في كل حركة

( متًٖٓ)ليهرب بها إلى مكاف لزدد على بعد  ثم يغافل السارؽ الجندي ويأخذ الكرة. جلس ويقف إذا وقف 
 . أف يصل ليدخل فيسلم الجندي أو يدركة الجندي قبل

 . كرة طائرة أو قدـ  : الأدوات الدطلوبة

 

 تسلسل الكور-43

  ٓٔإلى  ٘من : لكل فريق الزمن الدتوقع ٘لايقل عن : الدشاركتُ 

 

 : طريـقـة اللـعـبـة شــرح

ينظر إلى ظهر زميلة وآخر شخص  يصطف كل فريق على شكل طابور كل طابور يصطف بحيث أف كل شخص
ملئية بالكور بحيث يأخذ كرة واحدة ويرميها إلى  كذلك أوؿ شخص أمامو سلةيكوف عنده سلة يضع فيها الكور و 

إلى الذي خلفو فيستلمها وىكذا حتى تصل إلى الشخص الذي عنده  الخلف فيستلمها الذي بعده ثم يرميها
 يلووشروط اللعبة ىي أف تكوف الكرة تستَ بالتسلسل وأف لا يلتفت أى لا عب إلى زم . السلة فيضعها في السلة

الفائز الذي يوصل أكبر  والفريق(متً مثلا حسب نسبة اللاعبتُ)وتؤخذ الدسافات بتُ اللاعبتُ بعتُ الاعتبار 
 . عدد من الكور بعد نهاية الوقت

 
 . كور من الحجم الدتوسط لكل فريق  ٓٔسلتتُ للكور لكل فريق  : الأدوات الدطلوبة

 
  

 جمع العلامات -44

  مفتوح: الدشاركتُ 

 ٓٔ   إلى( ٘)من : الدتوقع الزمن 

 
 : طريقة اللعبة شرح

ويطلب من ....( ٓٓٔ= البيضاء ٓٓ٘= الحمراء )لا يث يكوف لكل لوف قيمة معنية مثيقذؼ بالأوراؽ الدلونة بح



 . عدد من الأوراؽ بإرشاد زملائو والفائز يجمع القيمة الأكبر لا عب بعد إغماض أعتُ اللاعبتُ جمع أكبر

 

 : بةالدطلو  الأدوات

ـ ويدكن ٕٓ×ٕٓأوراؽ مقواة مقاس  أوراؽ بيضاء ، ٓٔأوراؽ صفراء  ٓٔأوراؽ خضراء  ٓٔأوراؽ حمراء   ٓٔ
 . الاستعاضة عنها بعلب فارغة لستلفة الألواف

 !!. حاجػػػػػز الػػػػصد البػػشري -٘ٗ
 : شرح طريقة اللعبة

 
تامة ويقف في منتصف ىذه الدائرة لا عب عبي الفريق بحيث يحيطوف بها إحاطة  ترسم دائرة على حسب عدد لا

. خسر  ويحاوؿ إخراجها من ىذا الحاجز البشري بركلها من منتصف الدائرة خلاؿ زمن معتُ والا معو الكرة
 .بإعادة الكرة إلى الدنتصف ويشتًط أف يبدؿ الفريق أماكنو بعد كل لزاولة من اللاعب مستغلتُ انشغالو

 :الأدوات الدطلوبة

 .و كرة خفيفةكرة طائرة أ
 

ــرم -46 ــ ــــاية الـهـ ــ  .. حمــ
  لا عب مقابل لاعب: الدشاركتُ 

 

 ٓٔ -٘من  : الزمن الدتوقع

 
 

 : طريقة اللعبة شرح

يدافع عن الذرـ من ضربات الفريق خارج الدائرة  ترسم دائرة كبتَة وفي منتصفها ىرـ من العلب يقف بجانبو لاعب
معتُ أو يكوف اللاعب ىو الفائز مع ملاحظة أف لا يسقط الذرـ بسبب  ؿ زمن، ويحاوؿ الفريق إسقاط الذرـ خلا

 .والااعتبر خاسرا اللاعب نفسو

 . الفارغة لتشكل ىرما كرة طائرة أو كرة خفيفة لرموعة من العلب  : الأدوات الدطلوبة

 
ـــرة -47 ـــة الكـ ــ  دحرجـ



  فريقتُ: الدشاركتُ 

 (2) إلى(ٔ)من : الزمن الدتوقع 

 : ح طريقة اللعبةشر 

واحد يقف أفراد كل  ووسط ىذين الخطتُ يوض خطتُ بينهما متً( أمتار٘)يرسم على الأرض خطتُ بينهما 
كل فريق عد من الكرت الصغتَة يحاوؿ بها  فريق خلف الخطوط الخارجية وتوضع الكرة بتُ الخطتُ الداخليتُ ومع

ز الكرة الخط الداخلي القريب من الفريق الآخر ويستفيد تتجاو  ضرب الكرة ودحرجتها إلى جهة الفريق الأخر أي
 . الآخر التى تأتي إلى جهتهم كل فريق من كور الفريق

 : الأدوات الدطلوبة

 . لكل أربع لا عبت2ُ كورتنس أرض عدد  –كرة طائرة 
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  مفتوح: الدشاركتُ 

 (ٓٔ)إلى   ٘ من: الزمن الدتوقع 

 : طريقة اللعبة شرح

وعدد ( أمتار ٘)ترسم دوائر صغتَة بتُ كل دائرة وأخرى  يصطف كل فريق على شكل قطار وعلى نفس خطهم
ثم ينطلق كل ( أمتار ٘)يصطف الفريق بحيث يكوف بتُ الأوؿ وأوؿ دائرة  الدوائر نصف عدد الفريق الزوجي

والثالث في  التًتيب الأوؿ في الدائرة الأختَة فردي يضع حجرا يحملو في أحد تلك الدوائر على لاعب ترتيبو
بعد أف يصل أولئك إلى خط لزدد بعد  ثم ينطلق الذين لذم التًتيب الزوجي في الصف. الدائرة التي قبلها وىكذا 

زملائهم ثم يصطفوف معهم في نفس التًتيب بعد ذلك تكوف  الدائرة الأختَة ويحملوف تلك الحجارة التي وضعها
 . الثانية والفائز من ينجز ىذه الدهمات بأسرع وقت ية من الجهةالعملية عكس
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 .ستة أشخاص ويوضع أمامهم خمسة أكواب يخرج

 .تقريباً  بينهم وبينها مسافة ستة أمتار-

ويبقى احد الدتسابقتُ ليس لو  بق يأخذ كوباً واحداً إذا سمعوا الصوت إشارة للانطلاؽ ينطلقوف وكل متسا-
 .نصيب فيخرج، والأختَ ىو الفائز



 
 : ابتدع لعبة  – ٓ٘

الفائز يكوف بأفضل لعبة .. تعطى ورقة لكل شخص في المجموعة وعلى كل شخص كتابة طريقة عمل لعبة حركية 
 .مع أفضل شرح لذا 


